Kraut der Saison:

Petersilie-kraus

Inhaltsstoffe und Wirkung:

Petersilie enthalt einen hohen Anteil an 4therischen Olen und
sehr viel Vitamin A, B, C und E. Schon allein aus diesem
Grunde ist Petersilie eine wertvolle Pflanze. Sie wirkt
blutreinigend, harntreibend, krampfldsend, hilft bei
Bl&hungen, Blasen- und Nierenbeschwerden, regt die
Verdauung an, hat eine giinstige Wirkung bei
Magenschleimhautentziindungen und
Schilddriiseniberfunktion. Grundsatzlich sollte Petersilie
héufig verwendet werden, da sie hautklarend wirkt und einen
zarten Teint fordert.

Ernte und Verwendung:

Petersilie hat einen frisch wiirzig und leicht bitteren
Geschmack und wird in der Regel nach dem Garen den
Speisen beigegeben. Gerne wird die fein gehackte
Petersilie in Krauterbutter, Krauterquark, Dressings,
Salaten und Mayonnaisen verwendet. AuRerdem
werden die Bléatter der Petersilie zum Wiirzen von
Suppen, Solken, Fleisch, Gemise, Eintopf, Nudel- und
Reisgerichten, Salaten, K&segerichten, Eiern,
Auflaufen und Kartoffelgerichten sowie zum
Garnieren verwendet.

Pflege:

Petersilie gedeiht am besten, an einem sonnig bis
halbschattigen Platz mit einem gut entwésserten und
nahrstoffreichen Boden.



